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Nous avons le regret de vous faire part du décès de:

• M. SABATIER Yves le 17 janvier 2020

Nous avons le plaisir de vous faire part de la naissance de:

• AGHARAS Kaïs le 5 février 2020

• BIDANESST Hamara le 5 février 2020

Balayage des rues

Mardi 24 et Mercredi  25 Mars 2020

Nous avons le plaisir de vous faire part du mariage de:

Mme BROUSSIN et Mr FERREIRA E SILVA

Samedi  22 février 2020
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Un rappel pour le ramassage des Extra-ménagers

 La collecte est faite uniquement sur rendez-vous

Formulaire à retirer en Mairie 

Ou 

A télécharger sur le site de la commune

Liste des déchets acceptés :

- Electroménager, meuble métallique, éléments de literie, salon, fauteuil, 

cycle, vidéo-stéréo, poussette, landau, mobilier bois, textile, etc..

Ne sont pas admis :

- les gravats, les appareils sanitaires, les appareils de production d'eau 

chaude, anciennes clôtures, les déchets verts, les déchets ménagers 

spéciaux, les batteries auto, les peintures, vernis produits toxiques, etc..

Déchets verts

La collecte des sacs à déchets verts reprendra le mardi 7  avril 2020.

Mise à disposition des sacs de collecte des déchets verts

La Commune de Varreddes met à la disposition des habitants des sacs de 

collecte des déchets verts en papier et biodégradables, ils sont disponibles 

en Mairie en libre service.

Sont acceptés :

Les feuillages, les tailles de haies, le gazon, les herbes et les branchages 

d’un diamètre de moins de 10 cm qui seront disposés en fagots avec un lien 

en ficelle.

Seront refusés :

Les troncs et les branches de diamètre supérieur à 10 cm et tout déchet 

autre que des déchets tels que les sacs plastique, pierres, cailloux, blocs de 

béton, terre et ordures ménagères.
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Sont concernés :

– les enfants nés en 2017

– les enfants nés en 2015 et 2016 scolarisés dans un autre établissement 

ou non scolarisés.

Merci de vous rendre en Mairie avant le 31 mars 2020 (aux heures 

d'ouverture) avec les documents suivants :

– le livret de famille

– un justificatif de domicile de moins de 3 mois

– le carnet de vaccination de votre enfant

– le certificat de radiation si votre enfant était scolarisé dans une autre 

école.

Vous pourrez ensuite contacter l'école maternelle pour inscrire votre 

enfant.

La directrice conviendra d'un entretien avec vous pour lequel vous 

devrez apporter :

– la fiche de pré-inscription de la mairie

– le carnet de vaccination de votre enfant

– le certificat de radiation le cas échéant

– le livret de famille, et en cas de séparation et s’il y a lieu,  le jugement 

de divorce

Il n'est pas nécessaire que l'enfant soit présent lors de l'inscription, il 

découvrira sa future école et les enseignants lors d'une porte ouverte en 

juin.

À partir du 24 février 2020, vous pourrez inscrire votre enfant à l'école 

maternelle pour la rentrée 2020.

Ecole maternelle Le Grand Chemin, 

Ruelle Jean Piettre, 77910 Varreddes

01.64.34.58.10.

Directrice : Mme Morel
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Il était une fois 2 collégiennes de Varreddes 

Annabelle Hallier et Lana Lemaire en 5°A

au collège de Trilport qui ont  participé au Championnat de 

France Unss Country. 2020.

Lana est inscrite au laser run Unss du collège depuis la 6°
et Annabelle depuis la 5°et en parallèle , elles font d’autres 

activités sportives.

Tout débute au cross du collège où Annabelle finit 2 ème et 

Lana 3 ème .

En novembre commencent les championnats :

- Le 6/11 /2019 à Meaux pour toutes les catégories

- Le 27/11/2019 à Fontainebleau championnat 77 cross

- Le 18/12 /2019 à Fontainebleau cross académique

L’équipe de cross Benjamine a obtenu de bons résultats à

chaque championnat , le collège de Trilport a été qualifié

pour le championnat de France Unss de Cross Country pour

représenter l‘académie de Créteil (2 collèges présents sur

l ‘académie) .

Le championnat s‘est déroulé le Samedi 25 janvier 2020 à

Reims . Ils étaient 10 ,3 benjamins,3 benjamines ,4 sport

partagé . Ils ont pris plaisir à participer . Ce fût une belle

expérience .

Bravo à nos graines de championnes de Varreddes.

To be continued ...
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LA RECETTE DE JOANA
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12 idées écolos pour protéger l’environnement

Voici 12 conseils environnement tous simples qui vous permettront de

consommer moins !

Profiter de la lumière du jour pour économiser l'électricité. Dans la mesure du

possible, installez les coins à vivre (coin repas, coin bureau, coin jeux, coin

télé...) à proximité d'une fenêtre.

Une autre bonne idée : peignez vos murs en couleur claire pour qu'ils

réfléchissent la lumière. Choisir des lampes basse consommation (LBC)

Les lampes basse consommation (LBC) consomment 5 fois moins d'électricité

que les ampoules à incandescence et durent 6 à 8 fois plus longtemps. Et

aujourd'hui, elles éclairent aussi bien que les lampes classiques, contrairement

aux idées reçues. Alors il n'y a plus à hésiter !

Pour encore mieux maîtriser votre éclairage, jouez avec la puissance des

ampoules. Pour le coin télé, une LBC de 9 watts suffit. Pour le coin lecture,

mieux vaut choisir une ampoule de 15/20 watts.

Eviter de laisser les appareils électriques en veille

Chaîne hi-fi, lecteur de DVD, télévision, ordinateur, console de jeux... Branchés 

24h/24, ces appareils électriques consomment 300 à 5000 kWh par an, autant 

que le réfrigérateur !

Branchez donc tous vos appareils sur une multiprise à interrupteur : vous le 

mettrez en position "off" chaque soir avant de vous coucher et chaque matin 

avant de quitter la maison.

Varier la température selon les pièces

Un degré de moins dans la maison, c'est peut-être un pull en plus... mais c'est 7 

% de consommation d'énergie gagnés !

Optez pour une température de 19 °C pour le salon et dormez dans une 

chambre à 18 °C, votre sommeil l sera de meilleure qualité ;

Chouchouter son réfrigérateur

Si vous chouchoutez votre réfrigérateur, il consommera moins d'énergie. 

Comment vous-y prendre ?

- N'y glissez pas de plats encore chauds. Ils lui demandent de l'énergie 

supplémentaire pour produire du froid.

- Dégivrez-le dès que la couche de givre atteint 3 mm.

- Contrôlez la température : si votre réfrigérateur le permet, les étages du haut 

doivent être à 2 °C (viande, poisson...), ceux du bas à 4 °C (bacs à légumes , 

fromages...). Ainsi, les aliments sont bien conservés.

https://www.magicmaman.com/,le-sommeil-de-l-enfant,2006380,2047870.asp
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Optimiser la cuisson des aliments

Même en cuisine, vous pouvez faire des économies d'énergie ! Mettez

toujours un couvercle sur vos casseroles : ainsi, maintenir l'eau en ébullition

demande 4 fois moins d'énergie.

Si vous avez des plaques électriques, éteignez-les un peu avant la fin de la

cuisson. Elles vont encore rester chaudes pendant une quinzaine de minutes.

Ne pas laisser couler l'eau du robinet

Dans la plupart des cas, il est inutile de laisser couler l'eau du robinet.

C'est l'heure de la vaisselle ? Remplissez votre évier d'eau chaude. Si vous

avez deux bacs, choisissez-en un pour le lavage et un pour le rinçage. Lavez

votre vaisselle la moins sale d'abord et utilisez la bonne dose de liquide

vaisselle, de préférence écolabellisé.

On ne le répétera jamais assez : fermez le robinet lorsque vous vous lavez

les dents et apprenez ce geste à vos enfants. Laisser l'eau couler ne sert

strictement à rien.

Prendre une douche plutôt qu'un bain

Si vous vous lavez en prenant une douche plutôt qu'un bain, vous divisez par

3 votre consommation d'eau ! A condition, bien sûr, de fermer le robinet

pendant que vous vous savonnez et d'être assez rapide.

Pour vous faire une petite idée, sachez qu'une douche de 5 minutes

consomme 60 à 80 litres et un bain 150 à 200 litres.

Lutter contre les fuites

Le meilleur moyen de savoir si tout est bien étanche chez vous, c'est de

relever le compteur le soir avant de vous coucher, et de faire la même chose

le matin sans avoir ouvert de robinet ni allumé d'appareil ménager.

Si les chiffres sont identiques, tout va bien ! Sinon, il y a une fuite quelque

part. Ne tardez pas à la réparer : une chasse d'eau qui fuit peut doubler la

consommation annuelle d'une famille !

Choisir une bonne chasse d’eau

Elle n'en a peut-être pas l'air comme ça, mais une chasse d'eau consomme

beaucoup d'eau, surtout quand elle est ancienne.

Pour diminuer le volume d'eau contenu dans le réservoir des toilettes, placez-

y une bouteille pleine et bien fermée. Ainsi, l'espace est réduit et vous

consommerez moins. Si vous le pouvez, remplacez aussi votre vieille chasse

d'eau par une chasse à double débit.
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 Urgence:
Pompier 18

Police secours 17

Samu 15

------------------------------------------------------------------------------

 Pharmacie de Varreddes : 01 64 33 18 02

 Maison Médicale de garde:
SOS médecin 35, rue des Cordeliers

08 25 33 36 15 sur rendez vous 

Du lundi au vendredi 20h00 à 00h00

Le samedi 12h00 à 00h00

Le dimanche 8h00 à 00h00

 Masseur kinésithérapeute:
Mr Didelot Morgan 06 71 82 41 91

Mme Lebegue Leatitia 07 61 18 05 76

Mr Barbeau Stéphane 06 86 36 00 62 ou 09 67 47 38 50

 Infirmiers (res):
Mr Carvalho Philippe

Mme Zulian Delphine

Mme Jolebiewski Cécile

01 60 09 37 51

Permanences au cabinet 46, rue Neuve

les mardis et vendredis 7h30 à 8h30.

Mme Walle Tuffin Aline

Mme Le Cloirec Mélanie

Mme Gazeau Elisabeth

01 64 33 72 50

Permanences au cabinet 42, rue Victor Clairet

les mardis et jeudis 7h00 à 10h00

 Ostéopathe:
Mme Braganca Alice 01 60 32 21 01

 Pédicure Podologue:
Mme Lionnet Claire 06 85 83 58 38

Mr Bismuth Antony 06 76 63 54 91

 Accueil Social
Maison départementale des solidarités

01 64 36 42 74 

 Caisse d’assurance Maladie
3646

------------------------------------------------------------------------------

 Urgence sécurité Gaz
0 800 473 333

 Urgence Electricité (edf- Enedis)
09 72 67 50 77

 Urgence Eau VEOLIA
09 69 36 86 24 

 Perte ou Vols
Carte    : 08 92 70 57 05

Chèque: 08 92 68 32 08 

 MAIRIE DE VARREDDES:
01 64 33 18 42

Heures d’ouverture

Lundi 16h00 à 18h00

Mardi 16h00 à 18h00

Mercredi 10h00 à 12h00

Jeudi 16h00 à 18h00

Vendredi 10H00 à 12H00 et 16h00 à 18h00

Samedi 9h00 à 12h00

 La Poste:
01 60 09 80 13 

Heures d’ouverture

Lundi 9h00 à 12h00 et 14h00 à 17h30

Mardi 9h00 à 12h00 et 14h30 à 17h30

Mercredi 9h00 à 12h00 et 14h00 à 17h30

Jeudi Fermé

Vendredi 9h00 à 12h00 et 14h00 à 17h30

Samedi 9h00 à 12h00 

 Déchetteries:
Crégy les Meaux 01 60 25 12 22

Meaux 01 64 33 39 18

Monthyon 01 64 36 12 46

Renseignements 01 60 24 75 75

Extra-ménagers
Collecte des encombrants sur rendez-vous

Demande à faire en mairie,

--------------------------------------------------------------------

 Relais Assistantes Maternelles RAM centralisateur
01 64 35 07 75

 Ecoles

Ecole maternelle « Le Grand Chemin »

01 64 34 58 10

Ecole élémentaire « La Tournoye »

01 64 33 18 97

Ecole élémentaire de Marcilly

01.64.36.63.62

 Périscolaire
01 60 25 21 94

------------------------------------------------------------------------------------------

RETROUVEZ Toutes les infos et économie locale sur notre site 

WWW.VARREDDES.fr 
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