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VARREDDOISES, VARREDDOIS,
CHERS RAVETONS

Jean-Pierre MENIL
Bien à vous
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	 L’année 2022 se termine avec son lot de difficultés mais aussi de bonnes 
nouvelles notamment celle de se rencontrer de nouveau plus librement et de re-
trouver une vie sociale.
	 Merci à tous ceux qui sont venus le 11 novembre pour rendre un hommage 
à tous « les Morts pour la France » « Ce souvenir, ce sont les  jeunes générations 
qui doivent désormais s’en emparer pour raviver la flamme de la mémoire de ceux 
qui sont morts pour la France, pour notre liberté » Sébastien Lecornu, Ministre de 
la Défense.
	 Les Enfants des écoles et leurs enseignants ont pu reprendre un rythme 
normal de travail.
	 En cette fin d’année, le Conseil Municipal se réjouit de rencontrer nos 
Anciens au cours d’un repas pour ceux qui le désirent et pour les autres lors de la 
remise des colis de Noël.
	 Il est important pour le bien-être de tous que cessent les incivilités et le 
chacun pour soi dans de nombreux domaines. Je pense que chacun comprendra le 
sens de mes propos.
	 Je souhaite à tous, particulièrement aux petites Varreddoises et Var-
reddois de Joyeuses Fêtes de fin d’année en famille.

....................Actualité & Reportages 7
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POUR RAPPEL : RAMASSAGE DES DÉCHETS 
SUR LA COMMUNE DE VARREDDES
La collecte des ordures ménagères rési-
duelles s’effectue uniquement le mercre-
di.

La collecte du tri sélectif s’effectue uni-
quement le mardi.

Le ramassage des déchets verts s’effectue 
uniquement le lundi d’Avril à Novembre.

La collecte des encombrants s’effectue 
uniquement sur rendez-vous sur le site 
internet de la Communauté d’Aggloméra-
tion du Pays de Meaux.

Nous avons le regret de vous faire part 
du décès de :
• M. BISMUTH Jean le 16 octobre 2022
• Monsieur MOUSSET Robert 
le 26 octobre 2022
• Mme LACROIX Isabelle le 28 octobre 
2022
• Mme GÉRARD Madeleine 
le 5 novembre 2022

ETAT CIVIL
Nous avons le plaisir de vous faire part 
de la naissance de :
•FLAVIGNY Lya le 10 octobre 2022
•LUCQUIN Jaël le 15 octobre 2022
•ANTONIONI Alba le 19 octobre 2022
•CIFUENTES SANCHEZ Kristopher
le 19 octobre 2022
•APPELIER Ibrahim le 5 novembre 
2022



13-14 Décembre 

 ILLUMINATIONS
Illuminations de Noël 
du 15 Décembre 
au 5 Janvier

BALAYAGE DES RUES
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L' URBANISME à VARREDDES 

12/2022 ) Le rapport du commissaire enquêteur est accessible sur notre site

Le site de la commune est mis à jour et les documents sont à disposition.
G Therrault
Adjoint au Maire délégué à l'urbanisme 

site officiel :
http://varreddes.fr/



6

Le 11 Novembre, comme partout en France, Varreddes a commémoré le 104ème 
anniversaire de l’Armistice de 1918.
La cérémonie s’est déroulée comme à l’accoutumé en présence de la fanfare de 
Bernard Menil.
Monsieur le 	 Maire, entouré de ses adjoints et conseillers et l’Association « Le 
souvenir de Varreddes » ont rendu hommage aux soldats et civils Varreddois 
mort pour la France.

LE 11 NOVEMBRE
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BRAVO À LA « FERM’MEAUX PÂTES » !
Nous avons le plaisir de vous informer que la ferm’Meaux Pâtes a été agréée 
« Bienvenue à la Ferme » dans la catégorie :
« Mangez fermier-Produits de la ferme » pour ses pâtes fermières !
« Bienvenue à la Ferm’Meaux Pâtes ! Nous sommes Caroline Petit et Xavier Van-
devoorde dont la famille cultive les terres de la ferme depuis 4 générations !  
Nous travaillons en famille, chacun sur nos terrains de prédilection : Xavier au 
champs avec son père, sème, entretien et récolte petits pois, pomme de terre et cé-
réales. Caroline s’occupe de la transformation du blé dur en belles pâtes fermières 
après la première étape de transformation du blé en farine confiée à un meunier. 
Elle fabrique toutes sortes de pâtes sèches, aux œufs ou fraiches natures et aro-
matisée dans l’atelier de la ferme : tagliatelles, spaghetti, coquillette, nature, au 
basilic, au thym, à la betterave rouge, cèpes et bien d’autres ! Nous avons ouvert 
une boutique à la ferme pour vendre nos pâtes (sèches et fraiches), avec l’objectif 
de pouvoir avoir un lieu d’échange, de convivialité et de rencontre avec les habi-
tants et nos consommateurs ! Venez nous voir ! 
La boutique est ouverte les mardis et vendredis de 17h30 à 19h et le samedi de 
10h30 à 12h. »

1 0 0 % B L É D U R

PÂTES FABRIQUÉES À LA FERME

La Ferm’La Ferm’ Meaux  Meaux PâtesPâtes



NOUVELLE ENTREPRISE À VARREDDES
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Passage de relais au Cadran solaire avant l’ouverture
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Ce fut une superbe soirée conviviale, dans la bonne 

humeur et le partage !! 
Merci aux bénévoles du comité des fêtes pour 

l'installation, à Estragon et Ciboulette pour se succulent 
repas et aux Melodys pour l'animation !! 

 
 

 
 
 

 
Pour rappel, il s’agissait d’une soirée dansante avec animation et repas. 

Le principe était de passer une soirée dans une ambiance conviviale et bon 
enfant, sans chichi…Une soirée sur réservation ouverte à tout le monde, même 

extérieur de la commune, que nous avions intitulé la "soirée des amis",  
Avec un thème : Les chapeaux ! 

Et afin de garder un esprit convivial, nous avions demandé à chaque convive de 
venir avec ses propres couverts, assiettes et verres… 

A bientôt ! Le Comité des Fêtes de Varreddes 



VENDREDI 9 DÉCEMBRE 2022 À 19H00
Départ cour de la Mairie, rue Victor Clairet, VARREDDES

Marche nocturne 
de Noël

Participation libre
Inscription sur place

Matériel nécessaire : 
ü Chaussures tout terrain
ü 1 dispositif d’éclairage
ü 1 gilet haute visibilité
ü 1 bonnet de Père Noël

Parcours de 6 km
Collation gourmande à la fin de la marche

11



 

12



13

RK Danse est heureux de vous annoncer la date de son prochain spectacle de fin 
d’année, « Move & Danse ! ». 

Comme chaque année, les élèves d’RK Danse et leur professeure Rosi KLESA pré-
parent un magnifique spectacle. 

Alors réservez votre date et venez les applaudir le : 
Samedi 27 mai 2023 à 20h30 au Théâtre du Luxembourg de Meaux

Il sera possible d’acheter vos places dès le mois de Mars 2023.

On vous attends nombreux pour célébrer les 23 ans de l’association RK Danse. 

A VOS AGENDAS !
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Vous l'avez compris, nous allons nous balader le long du canal de l'Ourcq. Oh ! Vous allez 
me dire que vous connaissez, que vous allez fréquemment vous détendre le long de ses 
rives… Mais… Avez-vous déjà remarqué tous les détails qui font son charme ? 
Tout d'abord, un peu d'histoire en quelques dates : 
- 26 mai 1520 : par lettres patentes, François1er 
"autorise" (c'est plutôt un ordre) le prévôt des mar-
chands et les échevins de Paris à "faire curer, net-
toyer et rendre navigable tant lesdits rus et rivières 
de Seine, Vanne, Morin et Ourcq, qu'autres étangs 
et démolir tout moulin qui nuirait à la navigation". 
Depuis très longtemps déjà, la rivière l'Ourcq ap-
partient à la Ville de Paris. Le roi y a des intérêts 
personnels car il est aussi Duc du Valois, donc pro-
priétaire de la forêt de Retz qu'il compte exploiter. 
Les bois de construction et de chauffage seraient 
ainsi acheminés sur Paris par voie d'eau via 
l'Ourcq jusqu'à son confluent à Lizy-sur-Ourcq, la 
Marne et enfin la Seine.  
- 1529 : les premiers travaux de canalisation sont entrepris par un certain Paulmard. Il 
construit des barrages et des portes ou "portereaux" ou pertuis pour les franchir. On y 
aurait aussi expérimenté, pour la première fois en France, la technique des "écluses à 
sas" mise au point par Léonard de Vinci. Mais les concessionnaires se déchirent entre 
eux, empêchant toute l'efficacité du projet. 
- 1562 : Catherine de Médicis est maintenant propriétaire de la forêt de Retz. Elle relance 
l'affaire et, deux ans plus tard, l'arrivée à Paris des premiers bateaux en provenance de 
La Ferté-Milon via l'Ourcq, la Marne et la Seine, est saluée par des coups de canon. Mais 
les bateaux, comme sur la plupart des autres rivières, ne peuvent pas remonter le cou-
rant, ni les obstacles tels que les pertuis. Ils sont donc revendus en bois de chauffage à 
leur point de destination. Pour le transport du bois, on préfère former des trains (terme 
utilisé plus tard par les chemins de fer pour désigner les convois sur rails) qui sont ache-
minés par flottage. Métier extrêmement dangereux... 

Au bord du canal. 

Une borne délimitant les emprises du 
canal de l'Ourcq. Sur le dessus, sont 
gravées les lettres VdP pour "Ville de 
Paris". 

- 1786 : Jean-Pierre
Brullée étudie la possi-
bilité de capter l'eau de
la Beuvronne à Claye
pour la conduire jus-
qu'au bassin de l'Arse-
nal à Paris d'une part
et jusqu'à Saint-Denis
et Pontoise d'autre
part. Le projet n'abou-
tit pas mais ce tracé
sera retenu pour la
construction du canal
sur ce trajet.
- 1801 : Bonaparte est
Premier Consul. Il 
aurait demandé à 
Chaptal, son Ministre 
de l'Intérieur :  
"Je veux faire quelque chose de grand, d'utile pour les Parisiens. Quelles sont vos idées ? 
- Donnez-leur de l'eau. Elle se vend à la bouteille, à Paris. Il n'y a ni fontaine, ni abreu-
voir, ni moyen de laver les rues. Il faut amener l'eau de l'Ourcq, répond le Ministre".
Bonaparte est emballé : "Envoyez chercher l'Ingénieur des Ponts et Chaussées, en rentrant
chez vous. Qu'il prenne 500 hommes pour commencer à creuser le canal à La Villette."
Le projet est parti. L'ingénieur Pierre-Simon Girard se met au travail.
- 19 mai 1802 : le Décret "autorisant l'ouverture d'un canal de dérivation de la rivière
d'Ourcq" est signé. Le futur empereur suit particulièrement les travaux, exigeant un rap-
port tous les 10 jours.
- 17 mars 1805 : Napoléon Ier va voir le canal en eau en forêt de Bondy. Il décide que l'ou-
vrage "portera bateaux".
- 1806 à 1808 : On emploie des prisonniers prussiens pour faire les travaux. L'eau de la
Beuvronne est captée à Claye. Le 2 décembre 1808, lors d'une grandiose cérémonie pour
l'anniversaire du Sacre, l'eau pénètre pour la première fois dans le Bassin de La Villette.

Extrait du Plan Cadastral de Varreddes de 1823. On y voit le tracé de 
l'"ancien canal" depuis la route de Chambry qui se confond ensuite avec le 
"fossé". Il se situe à environ 250 m du canal actuel. Le long de la route de 
Chambry, il "débouche" au niveau de la pancarte à l'entrée de Varreddes. 

Le Bourreau 

Les Marais 

CD 97 vers 
Chambry 

Canal actuel 

Le puits 
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- 1809 à 1815 : Les travaux coûtent excessivement cher. A chaque retour à Paris, après 
ses Campagnes, Napoléon Ier se préoccupe du financement de l'ouvrage. Même lors de 
son retour de l'Ile d'Elbe, il octroie 1 245 000 Francs et fait envoyer le plus d'hommes pos-
sible sur les chantiers. En 1815, c'est la 
chute de l'Empire et l'arrêt des travaux.  
- 20 mai 1818 : Le gouvernement de la 
Restauration confie la concession du 
canal à la Compagnie Vassal et Saint-
Didier, laquelle a la charge de terminer 
les travaux et d'entretenir le canal pen-
dant 99 ans. Elle en recevra les péages 
et les revenus. La Ville de Paris achète 
les terrains et verse une somme de 7,5 
millions de Francs. L'Ingénieur Pierre-
Simon Girard fait l'état des lieux : il faut 
aussi reprendre de nombreux secteurs en mauvais état, le canal fuit de partout et il 
s'écroule à de nombreux endroits… Les travaux avaient été menés trop vite et la main-
d'œuvre n'était ni motivée, ni à la hauteur (c'étaient souvent des prisonniers de guerre ou 
des hommes des "ateliers de la charité"…).  
- fin 1822 : Enfin ! La navigation est ouverte sur tout le tracé. Du Bassin de La Villette  à 
Mareuil-sur-Ourcq, les bateaux empruntent le canal. Ensuite, jusqu'à Port-aux-Perches, 
l'Ourcq canalisée, qu'on appelle aussi canal des Ducs, reste en service. 
Voilà ici résumée l'histoire de la construction du canal de l'Ourcq. Pendant tout le 19ème 
siècle et la première moitié du 20ème siècle, la batellerie et le commerce sur cet axe naviga-
ble ont été très importants. De nos jours, il n'y a pratiquement plus aucun bateau en 
amont d'Aulnay-sous-Bois, mais l'eau continue d'alimenter Paris. Le canal, présentant un 
intérêt touristique important, est toujours entretenu par les agents de la Ville de Paris.  
Dans nos prochains articles, nous descendrons le courant du canal, de Congis à Poincy, 
en imaginant le travail qu'a nécessité un tel ouvrage, ne serait-ce que sur les quelques 
kilomètres que nous allons parcourir.   
  
Source historique : Jacques de La Garde - "Les Canaux de l'Ourcq - Itinéraires touristiques".  
Edition SAUVEGARDE DES MONUMENTS 77390 GUIGNES - 1991.   

Le canal de l'Ourcq à Varreddes vers 1900. 

Jean-Marc Moreau (à suivre.) 

Doc. J-M Moreau 
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BONJOUR à tous 

Voici une nouvelle grille pour les mordus : 

Intitulée par LE PAIR dont la base de remplissage est  

B = { A , 2 , B , 4 , C ,  6  , D , 8 , E } 

E D         A     
  6      E       D 
2   4         C   
4         D     E  
8   2    6      D   
  B           A C 
  4 8    A   E   
A   D 8 C 2 4 B   
    B D   E C   A  

 

A trouver :  46 éléments { sans supposition } 

Bon courage !... Et BONNES FÊTES de fin d’année  !... 

Solutions :  grille précédente { au moins deux } + peut-être la vôtre ? 

 

 5 7 1 4 2 3 9 6 8 
3 8 4 5 9 6 1 2 7 
2 6 9 1 7 8 5 4 3 
4 3 6 9 1 7 8 5 2 
9 1 8 2 6 5 3 7 4 
7 2 5 3 8 4 6 1 9 
8 4 2 6 3 1 7 9 5 
1 9 7 8 5 2 4 3 6 
6 5 3 7 4 9 2 8 1 

8 6 9 4 2 3 1 5 7 
3 7 1 5 9 6 2 4 8 
2 5 4 1 7 8 9 6 3 
5 4 6 3 1 7 8 2 9 
9 1 8 2 6 5 3 7 4 
7 3 2 9 8 4 6 1 5 
4 8 5 6 3 1 7 9 2 
1 9 7 8 5 2 4 3 6 
6 2 3 7 4 9 5 8 1 



18

LES 5 VERTUS DE L’AVOCAT
UN ALLIE POUR LE 
CŒUR ET LES ARTERES
L’avocat est gras mais ses 
graisses sont excellentes 
pour la santé. Ces acides 
gras insaturés jouent un 
rôle préventif, ils ont une 
action anti-cholestérol, 
antihypertensive et an-
ti-inflammatoire.

UNE BOMBE DE VITA-
MINES ET MINERAUX
Ce fruit est chargé en 
magnésium et en potas-
sium ainsi qu’en minéraux 
comme le zinc et le man-
ganèse dont on est souvent 
carencé.
Il est riche en vitamines 
C et E, anti oxydantes, 
vitamines K bonnes pour 
la coagulation sanguine, 
vitamine B (notamment 
B9 indispensable en période de conception de en début de grossesse) ;
Il contient aussi de la lutéine bénéfique pour les yeux.

UN BON COUPE FAIM
Grace à sa grande richesse en fibres et en graisses, il est rassasiant et contient 
très peu de glucides. Il peut se manger à tous les repas, sur un toast, dans un poke 
bowl, en salade ou à l’apéro en guacamole.

UN AMI POUR LES INTESTINS
Une étude américaine a démontré qu’il aurait un impact bénéfique sur la santé 
intestinale. Il favorise également la digestion.

SAIN, GOURMAND ET FACILE A CUISINER
Il permet de bien manger sans culpabiliser et son goût neutre le rend intéressant à 
cuisiner ; En dessert avec du chocolat ou en pancake à vous d’essayer…
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2020

Pour agrémenter votre table, avec une 
serviette de couleur verte et un peu de 
patience, votre décoration sera embellie 
par cette création à suivre étape par 
étape…

Ingrédients :
Pour 4 personnes
• 600 g de courge butternut
• 400 g de carottes
• 2 oignons
• 250 g de lentilles corail
• 1 cube de bouillon de légumes
• 3 c à café de graines de cumins
• 4 c à soupe de crème fraiche

Préparation :
• Mettre la courge et les carottes cou-
pées en cube avec les oignons émincés 
dans une casserole. Rincer les lentilles 
et les ajouter aux légumes avec le cube de bouillon puis couvrir d’eau et porter à 
ébullition.
• Après ébullition, baisser le feu et laisser mijoter   25 minutes.
• Mixer  finement  la soupe avec les graines de cumin.
• Répartir dans des bols et ajouter la crème.
• Bonne dégustation

SOUPE BUTTERNUT CAROTTES ET 
LENTILLES CORAIL

PLIAGE DE SERVIETTES POUR VOTRE 
TABLE DE NOËL



NUMEROS ET ADRESSES À GARDER
Urgence : 
Pompier 18
Police secours 17
Samu 15

Pharmacie de Varreddes : 01 64 33 18 02

Taxi Ferreira Philippe : 06 59 33 40 30

Maison Médicale de garde : 
SOS médecin 
35, rue des Cordeliers
08 25 33 36 15 sur rendez vous 
Du lundi au vendredi 20h à 00h
Le samedi 12h à 00h
Le dimanche 8h à 00h

Masseur kinésithérapeute : 
Mr Didelot : 06 71 82 41 91
Mr Barbeau : 06 86 36 00 62 
ou 09 67 47 38 50

Infirmiers (res):
Mr Carvalho/Mme Zulian/Mme Jolebiewski 
01 60 09 37 51
Permanences au cabinet 46, rue Neuve
les mardis et vendredis 7h30 à 8h30.

Mme Walle Tuffin/Mme Schneider
Mme Laude/Mme Gazeau
01 64 33 72 50
Permanences cabinet 42, rue Victor Clairet
les mardis et jeudis 7h00 à 10h00

Ostéopathe
Mme Braganca : 01 60 32 21 01

Pédicure Podologue
Mr Bismuth : 06 76 63 54 91

Accueil Social
Maison départementale des solidarités
01 64 36 42 74 

Caisse d’assurance Maladie
3646 
 
Urgence sécurité Gaz
0 800 473 333

Urgence Electricité (edf- Enedis)
09 72 67 50 77

Urgence Eau VEOLIA
09 69 36 86 24 

Perte ou Vols
Carte : 08 92 70 57 05
Chèque : 08 92 68 32 08 
 
Mairie de Varreddes : 
01 64 33 18 42
Lundi, Mardi, Jeudi : 16h à 18h
Mercredi : 10h à 12h
Vendredi : 10h à 12h et 16h à 18h
Samedi	 : 9h00 à 12h00

Centre de Loisirs : 
01 60 23 69 90
Période scolaire
- Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi :
Accueil matin : 7h/8h40
Accueil soir : 17h/19h
- Mercredi :
Journée 7h/19h
1/2 journée : 7h/13h30 ou 13h30/19h
Déposez les enfants entre 7h/9h et les récu-
pérer entre 17h/19h

- Vacances scolaires :
Journée 7h/19h
1/2 journée : 7h/13h30 ou 13h30/19h
Déposez les enfants entre 7h/9h et les récu-
pérer entre 17h/19h
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La Poste : 
01 60 09 35 13 
Heures d’ouverture
Lundi : 9h à 12h et 14h à 17h30
Mardi : 9h à 12h et 14h30 à 17h30
Mercredi : 9h à 12h et 14h à 17h30
Jeudi : Fermé
Vendredi : 9h à 12h et 14h à 17h30
Samedi : 9h à 12h

Déchetteries : 
- Crégy les Meaux : 01 60 25 12 22
- Meaux : 01 64 33 39 18
- Monthyon : 01 64 36 12 46
- Renseignements : 01 60 24 75 75

Extra-ménagers 
Collecte des encombrants sur rendez-vous 
uniquement
Demande à faire en mairie
Relais Petite Enfance centralisateur
01 64 35 07 75

Ecoles
- Ecole maternelle « Le Grand Chemin »
01 64 34 58 10
- Ecole élémentaire « La Tournoye »
01 64 33 18 97
- Ecole élémentaire de Marcilly
01 64 36 63 62 

Le Raveton information est un journal municipal de la commune de Varreddes. Il est publié par la Commission de 
l’information composée de : Mme Da Rocha Araujo Joana, Mme Peyre Pradier Marlène, Mme Dos Santos Carole, 
Mme Camus Valérie, M. Francis Messant, M. Aurélien Cirotte, M. Jean Marc Moreau, M. Jean-Philip Eimecke 
Directeur de la publication : Jean-Pierre Menil. 
Le journal est imprimé par la Mairie en collaboration avec La communauté d’Agglomération du Pays de Meaux.
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Retrouvez Toutes les infos et économie locale sur notre site :  WWW.VARREDDES.fr

FACEBOOK : VARREDDES, NOTRE VILLAGE






